
Hoher Freschen und drum rum 

Termin : 2 Tage Mo/Di 01.07. – 02.07.2024 

Beschreibung: Das Freschenhaus liegt auf 1.846 m inmitten des 

Bregenzerwaldgebirges in Vorarlberg. Es ist ein beliebtes Ziel 

da man im größten Naturschutzgebiet Vorarlbergs rund um 

den Hohen Freschen (2.005 m) unterwegs ist. 

Unweit der Hütte befindet sich die 700 m lange Freschenhöhle 

und ein sogenanntes „Alpinum“, ein etwa 700 Quadratmeter 

großer Alpengarten, in dem man sich an hochalpinen Pflanzen 

erfreuen kann. 

Wir erreichen bereits nach ca 2 Std. das Freschenhaus, wo wir 

unser Gepäck abstellen und evtl noch einen kleinen 

Einkehrschwung machen. Je nach Wetterlage und Absprache 

mit der Hüttenwirtin werden wir nach dem Abendessen eine 

Sonnenuntergangstour zum Hohen Freschen machen, wo man 

einen traumhaften Blick bis zum Bodensee genießen kann.  

Eine Variante ist am Dienstag früh, gleich zum 

Sonnenaufgang (noch einmal) den Gipfel des Hohen Freschen 

zu genießen, damit das Frühstück so richtig schmeckt.  

Danach müssen wir auch schon wieder unseren Rucksack 

packen und werden gemütlich über die „Hohe Matona“ 

(1997m) einen Rundweg für den Abstieg wählen. 

 

Anmeldung: Bis zum 20.06.2024 bei der Tourenleitung 

Teilnehmerzahl: 8 

Bewertung:  T2, mässig 

Höhenmeter: Max 850 hm,  

Ausrüstung: Bergschuhe, geeignete Kleidung, evtl. Stöcke, Stirnlampe, 

Hüttenschlafsack, Handtuch, persönliche Gegenstände, 

welche für eine Übernachtung benötigt werden, Hausschuhe 

Gehzeit: Ca 4 Std. 

Treffpunkt: Parkplatz Jordanbad 

Abfahrt: Montag, 12:00 Uhr  

Rückkehr ca. Dienstag, ca. 17.00 Uhr 

Tourenleitung: Simone Bentele (simonebentele@web.de) 

Ca. Kosten:  40,00 Euro  

+ Übernachtung und Verpflegung im Freschenhaus 

Übernachten im Mehrbettzimmer: 20,00 Euro 

Frühstücksbuffet + 3 Gänge Menü 40,00 Euro 

Auf die aktuellen die aktuellen Teilnahmebedingungen wird hingewiesen 

 

https://www.bergwelten.com/h/freschenhaus

